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ACTA N° 0763
FECHA: 23/11/2022
HORA: 2:00 p.m. 4:00 p.m.
LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta .-
TEMA: Respiro al cuidador /Estilos de vida saludable/La danza un estilo de vida.

ASISTENTES: Profesional area de psicologia, talento humano y personas mayores
de la Comunidad de Cuidado.

ORDEN DEL DIA:

1. Objetivo de la actividad

2. Introduccién de la actividad
3. Desarrollo de la actividad
4. Materiales

5. Compromisos

6. Anexos

DESARROLLO:
1. Objetivo de la actividad:

Generar un espacio de creacion artistica y de experimentacion, a traves de la danza,
la expresiéon corporal, €l movimiento y el baile, promoviendo habitos de vida
saludable, promocién de la salud y trabajo en equipo.

2. Introduccién de la actividad

El 4rea de psicologia de la Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta, ve la
necesidad de abordar el tema “La danza un estilo de vida”, promoviendo habitos de
vida saludable, promocién de la salud y trabajo en equipo. Para luchar contra la
obesidad y el sedentarismo de los cuidadores. Por lo cual el dia 23 de noviembre se
efectta el primer concurso de danza folclérica por parte del talento humano, quienes
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debian incluir a las personas mayores dentro de |la danza, incentivando a los grupos
ganadores en el 1y 2 puesto.

3. Desarrollo de la actividad:

Para el desarrollo de la actividad, desde el dia 9 de noviembre se envia invitacion y
convocatoria al talento humano por medio de la plataforma social WhatsApp, en el cual se
establece criterios para la participacion de la actividad establecidos en el siguiente

reglamento:

1.Para la conformacion de las agrupaciones se debe tener en cuenta los siguientes
criterios:

Dentro del grupo de danza se deben vincular personas mayores y talento humano. -

«Cada grupo de danza debe participar con un nimero no menor a 4 personas, ni
mayor a 12 personas. '

2. Las agrupaciones deberan realizar la respectiva inscripcion mediante el
diligenciamiento de ficha técnica que deberd ser entregada al area de psicologia

hasta el dia 18 de noviembre.

3.Se les asignara a las agrupaciones inscritas una regién colombiana, para dar
alusion a una danza tipica folclérica.

4. Las organizaciones realizaran una muestra:
«La muestra en escena debe superar los 2:00 min.

*Teniendo en cuenta las regiones asignadas de acuerdo a cada agrupacion, se debe
plantear el vestuario acorde segun la creatividad de cada grupo, la muasica de la
muestra folclérica y la escenografia o los diferentes pasos, movimientos, y
caracteristicas propias de las costumbres dancisticas del departamento asignado.

Cada agrupacion debe traer con un dia de anticipacioén la pista de la danza que van
a presentar en el evento al area de psicologia.

*Ningun artista o bailarin debe hacer parte de dos o mas agrupaciones del evento.

n el comedor de la institucion.
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6.Cada area debe tener en cuenta la regién correspondiente que se le ha asignado

para la muestra folclorica — Danza. Para ello, estaran distribuidas de la siguiente

N+ REGION /DEPARTAMENTO AREA ENCARGADA
1 San Andrés y Providencia Administracién, Archivo y Farmacia.
2 Santa Fe de Bogota Psicologia
3 Eje Cafelero Terapia Ocupacional
4 Cundiboyacense Trabajo Social
5 Region Amazdnica Fisioterapia Y Gerontologia
6 Costa Caribe Servicio de Alimentacion
7 Region Orinoquia Servicios generales, Lavanderia y
Mantenimiento
8 Costa Pacifica Enfermerfa: Grupo Jefe Luisa Caicedo
9 Region Andina Enfermeria: Grupo Jefe Yolanda Poveda
manera:

El dia 23 de noviembre en que se desarrollé la actividad, el area de psicologia con
apoyo del equipo profesional, se organiza y adecua la zona del comedor para la
presentacion de las danzas, contando con el acompanamiento de invitados
especiales expertos en los diferentes ambitos de la danza y el folclor colombiano,
quienes con anticipacion conocen los criterios de evaluacién que se tuvieron en
cuenta para la premiacién. El profesional de psicologia procedié en dar apertura a la
actividad explicando el objetivo de la misma ‘a los asistentes y participantes,
haciendo énfasis en el sedentarismo, dentro y fuera del horario laboral, generando
una sensibilizacién como prevencion a problemas cardiovasculares o diabetes, por lo
cual se invita en hacer pequefios descansos activos durante la jornada laboral para
fomentar la instauracion de un hébito saludable. Seguido se da con el cumplimiento
del programa, haciendo la muestra en escena por parte de los cuidadores y
personas mayores, teniendo como ganadores en el primer puesto terapia
ocupacional, segundo puesto enfermeria.

Dentro de la evaluacién se pudo evidencia que las personas involucradas tanto con
la coreografia como con las pautas de vestuario, sufrieron nervios, pero todos ellos
mostraron sus ganas de bailar y exponer el trabajo realizado, manifestando de
manera verbal la reduccién del estrés y la ansiedad, la posibilidad de olvidar muchas
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4. Materiales
e Zona del comedor
e Sillas
» Amplificador de sonido
e Microfono
e Computador portatil
e Vestuario y escenografia.
e Talento humano y personas mayores.
5.Compromisos:
_ : : Fecha de
Compromisos : Respon;ablgs Ejecucién

Asistir al proximo encuentro de Estilos de vida Todo el talento humano
saludable i Hogar Nazareth

diciembre 2022

CONVOCATORIA. N/A

: Cargo o Tipo de .
Nombres y Apellidos g pe Dependencia
vinculacién

. . . Comunidad de Cuidado
Rubiela Giraldo Coordinadora Hogar Nazareth Chinauta
.. , § Comunidad de Cuidada
Fabian Garzon ‘ Psicologo Hogar Nazareth Chinauta
. ., Comunidad de Cuidado
Nancy Britel Psicéloga Hogar Nazareth Chinauta

Elaboré: Fabian Garzén Ramirez-Psicologo
6.Anexos: Registro Fotografico y listas de asistencia.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen cardcter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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